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Lé&ri mé dau

Puoc thanh Idp tir mét co sé khiém tén tir ndm 2012,
Hé Théng Dé Nghia da khéng ngirng c6 gdng tirng
ngay dé phdt trién lén mét hé théng dé twoi bao gdm
nhiéu co’ s& khang trang trdi déu khdp cdc quan tai
Da Nang.

Chubi nha hang khéng chi dwoc yéu thich béi nguoi
dan Pa Thanh than thwong ma con la diém dén cta

nhiéu khdch du lich gan xa cling nhw khéng ft nhirng
nghe si ndi tiéng. Sy trwdng thanh clia hé théng Dé
Nghia dén tir viéc ddt trai nghiém va stec khoé cia
khdch hang lam muc tiéu.

Khi dén v&i bat ct co’ s& nao clia hé théng ching t6i,
quy khdch sé dwoc thudng thire nhirng mdn ddc san
ché bién tir dé twoi cling cung cdch phuc vu chu ddo
va tan tam.

Founder Nghia Nguyén
Ngw&i nam gite linh hon clia Hé Théng Dé Nghia

Tuy tudi doi con khd tré, nhwng bé day kinh nghiém ciing nhw tén tudi cta Founder Nghia
Nguyén trong giéi dm thuc Ba Thanh ndi riéng va Viét Nam néi chung da dwoc khdng dinh ter lau.
Bat dau dinh hwéng sy nghiép tir tudi 15, chang trai tré Nghia Nguyén da khéng ngirng cd gang
trau doi kién thiec va kinh nghiém v&i wéc mo dwoc déng gép mét phan cho sy phdt trién cla
nén dm thyc nwéc nha. Ndm 20 tudi, anh quyét dinh khéi nghiép kinh doanh dm thye véi niém
tin va long hdng say dong ddy y chi.

Sau rdt nhiéu ndm cé gang tim toi va nghién ctvu, Founder Nghia Nguyén da dat duwoc sw tién bo
vwro't bdc trong vai tro dau bép cling nhu gat hdi thanh cong trong céng viéc kinh doanh ma tiéu
biéu chinh la sy phdt trién viro't bdc ctia Hé Théng Dé Nghia. DU da la Founder cGia mot cong ty
kinh doanh dm thuyc tén tudi tgi Da Thanh, anh van khéng ngirng né lyc nghién cteu vé méi lién
két chgt ché gitra khoa hoc va nghé thudt ndu dn. Nhirng mén ngon ma Founder Nghia Nguyén
nghién ciru va phdt trién khéng chi mang dén trai nghiém tuyét voi vé sdc, hwong va vi ma con
phdi mang gid tri dinh dwdng cao nhdt dén véi thyc khdch. Ching trd thanh tiéu chudn tién
phong clia trwomg phdi Am Thurc Dwéng Sinh tai Ba.Ndng.

Hotline: 19000.66688 | www.hethongdenghia.vn | facebook.com/hethongdenghiavn



Cau Chuyén Dé twoi

Chuyén ké rang, trong thdi loan 12 s quan, Binh Bo Linh thudng dai quan bang nhirng mén
duwgc ché bién tir dé ndi quanh nam sinh séng trén nhirng vach nui da hiém tré tai Ninh Binh.
Vi str quan 16i lac da chién thang va théng nhat ving dat Viét c6 xwa va mé ra virong tridu dau
tién trong lich s Viét Nam. K& tir d6 nhirtng cong thirc ché bién thit dé don gian da duwoc
truyén lai cho hau thé& hang ngan nam nay.

Tuy nhién thit dé ngay xwa khéng hé dugc dung dai tra trong dan gian. D& bat dugc loai dé
nui trén nhitng vach da cheo leo da la mot thir thach, viéc ché bién mén an tir thit dé sao cho
ngon va t8i wu thanh phan dinh duéng la viéc khéng phai ai cling ¢6 thé lam dwgc. Chinh vi
vay cdc mdn thit dé tré thanh cao lwong my vi, chi dugc cdc bac quan virong dung cho viéc té
|& Troi Pat.

Dén cudi doi Minh Mang Hoang D& nha Nguyén, loai dé mdi dugc chan nudi va nhan giéng.
Thit dé duwgc Thai Y Vién nghién ciru va cho ra cong thirc ché bién hoan hdo. Nhirng mén Ngw
Thién nay thuong xudt hién tai nhrng budi tiéc tiép dai hoang than va cac bac dai than tai
cung dinh Hué.

Tir khi dé dwoc dan gian chan nudi rong khap, nhirng cong thirc ché& bién thit dé ciing dwoc
don gidn hda so véi nhirng cong thirc Cung Binh bi truyén. Cac cong thirc dan gian nay khong
thay déi nhiéu cho dén ngay nay. Nhirng mén nay dwoc goi la Dé Truyén Théng. Viéc ché bién
nhirng mén Dé Truyén Théng khong méat qua nhiéu stc Iwc vi cdng thirc da c6 sén nén cong
doan chuén bj tr& nén rap khudn tirng ngay. Trong khoang thoi gian hon mudi nam tro lai
day, gidi am thyre Viét Nam dad xudt hién mot cudc cdch mang trong viéc ché bién thit dé véi
muc dich thay d&i tinh rap khuén cta cdc mén Dé Truyén Théng. Trudng phai mdi nay duwoc
goi la Dé Twoi ma Dé Nghia la nha hang tién phong tai Ba Nang. Thit dé tir cdc mén dé tuoi
khéng dwoc chuén bj san ma ludn dwoc dé troi cho dén khi thire khdch goi mén méi dugce st
dung va ché bién. V&i phrong céch ché bién nay, thit dé dwoc bao toan huong vi cling nhw
chat dinh dwdng theo cach t6i wu nhat cho strc khoe clia nguoi dung.

V@i nguyén liéu hoan toan tir thjt dé ndi twoi vo cung chat lwvgng ma khong phai nha hang nao
cling san c6, hé thdng Dé Nghia tw hao véi thyc don bao gom rat nhiéu mén dé ngon va dic
biét. Nhirng cong thirc Dong Y bi truyén tir thoi dai Cung Dinh Hué ciing dwoc hé théng Dé
Nghta nghién ctru va téi hién lai nham mang dén gia tri thuc dwdng t6t nhat dén véi quy thure
khach.

Hotline: 19000.66688 | www.hethongdenghia.vn | facebook.com/hethongdenghiavn



Cong doan xtr ly mui hang ttr thit dé

Ching ta déu da dugc nghe dén cau chuyén veé viéc x{&r ly mui hang cla thjt dé theo phwong
céch truyén théng. D& [am giam bé&t mui hang cua thit, mot s6 noi str dung viéc dénh dap dé
dé ching bo chay. Tir viéc van dong lién tuc, con dé sé toat mé hoi va tlr dé khir bét mui hang
cuia thit dé trwdec khi ché bién. Pay la mot phwong thire x&r ly mui da ¢6 tir rat 1au va dang bi
[én an rong rai vi mang dam tinh bao lwc.

Tai hé théng Dé Ngha, chiing t6i khong sir dung phurong thirc danh dé dé ham mui hang. Hau
hét nguyén liéu ché bién thjt dé dén tir dé dwc. Mui hang cla thit dé cé nguén goc tir mot
tuyén hach nam &n phia sau c3p sirng cla loai dé dirc. Tuyén hach nay gilp cho dé dyc dénh
dau Ianh tho, quyén rd dé cai cling nhu dung dé khiéu chién dich tha.

Trong cong doan chuén bi, d6i ngl bép cia Hé Théng Dé Nghiia can than cat di tuyén hach nay
nham khdr mui hang bam lai qua dam trén thjt dé. Sau d6 can than lam léng, thui vang, wdp
thit v&i I3 hwong nhu hodc 13 clc tan trudc khi loc thit dé ché bién.

Vi vay thwe khach c6 thé an tam khi thedng thire thit dé khong hé x& Iy mui hang bang
phuong phap bao lwc.

Hotline: 19000.66688 | www.hethongdenghia.vn | facebook.com/hethongdenghiavn



Hotline: 19000.66688 | www.hethongdenghia.vn
www.facebook.com/hethongdenghiavn



D6i Dé (120.000 vnd/ phan)

D6i dé Ia mét mén &n mang dam truyén thdng mién Bac Viét Nam. Déi dé duwgc [am tir
lam ndi tang, 1ong non clia dé da dugc so ché va xat mudi nhiéu lan dé dam bao vé sinh,
két hop cuing nhiéu loai phu gia nhw dé xanh, thit nac bam, cac loai rau kém tiét dé va gia
vi. Tat ca nhirng thanh phan nay dugc doi that chat vao long dé mot cach khéo Iéo. Sau
dé doan doi dwoc mang di hap, canh cho Iira vira dé long khong bj va. Sau khi hdp, doi
dé dugc vét ra dé ngudi réi dem chién ba lan Ilra nham tang do dai va gion. Khi thuwéng
thirc, doi dé dwoc an kém vdi s3, riéng, 18 mo va chdm mam tém mang dén vi thom ndng
vi chua cay ndng cling nhu bui bui mang lai cdm giac sang khodi khac han cadc mén doi
khac.




1. Khai Vi

O TiEt CANN DB:neeeeeeeeeeeevsaeeeevseetsasesssaesssaens 40.000 vnd/ chén
© CANN MUY e.vovvereverrreererrerrevirvesressevesssssssssessssassnans 120.000 vnd/ phdn
O DOID:eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesevesssesessasasasessasasisnssseseas 120.000 vnd/ phdn
o Rau U (IUGC,XAO,NIGNE) uvererrerrerersrasarsssessssrssssesnns 50.000 vnd/ dia
L oL (V1411 ) oS 50.000 vnd / dia
 OC D eeeeeeeeeeseseeeereeeesseseessessesasessasanesssseseseans 65.000 vnd / phdn

o Long Dé (canh ddng, Xdo, hAp):.......eveeververeerrerrenees, 145.000 vnd / phdn




1. Canh Long Dang (145.000 vnd/ phan)

M®&t trong nhirng mén dac biét nhat trong cadc mén an tai Dé Nghia, Canh Long Dang
dugc ché bién tlr nhirng nguyén liéu cé vi ddng nhur mat dé, long dang va dac biét [a 13
lang, mot vi thudc trdng dwong c¢é ngudn goc tlr Nghé An. Tuy mang vi dang la vay,
nhwng cong thirc Canh Long Bang mang day di duwgrc tinh can bang, nang cao strc khoe
cho phai manh.




2. Pui Ba Mén

Dui Dé ba mén la mét dac san chi ¢é tai Hé Théng Dé Nghia. Sau khi quy khach Iwa chon
loai dui dé (dui trdc hodc dui sau). Doi ngd bép clia Hé Thong Dé Nghia sé str dung dui
dé dé ché bién 3 mén khac nhau tir chiéc dui dé da dwoc chon.

* Hdp | Nwéng tgi ban | Hdm ddu | Ldu | Um
Bui trwd'c 72.000/ 100 gram, dui sau 75.000/ 100 gram , xwong dui dé ché

bién theo yéu cau (ham dau, ldu, om)




3.VaDé

Cung v&i Ngoc Duong, Vu dé la mét trong hai thanh phan nguyén liéu lam nén tén tudi
clia cdc mén am thye lam tir dé ndi. Mot trong nhirng ly do lam v dé tré nén noi bat
chinh Ia méc d6 quy hiém cta nguyén liéu so véi cac bd phan khac cla loai dé. Théng
thuwong dé 18y thit dé ché bién thuong la dé dure, dé cdi dwoc gil lai dé lam tréch nhiém
sinh s&n va nubi con. Vi vdy ngudn cung clia vi dé rat dé bj thi€u hut khi nhu cau thwéng
thirc vi dé ludon & mirc cao. Chinh vi si chénh léch gitra cung va cau clia va dé, mot s6
nha hang da sr dung vi heo kém chét lvgng dé thay thé vi dé that.Tai Hé Théng Dé
Nghia, ching t6i cam két cdc mén duge ché bién tir vi dé chuan: gion dai c6 mui thom,
vi ngot, béo ngay lam thwc khach nh& mai.

@ VUDE NE BO :..ccvvvueeeeeereuuieeeerrvnseseerrenseeseessnnseeseens 85.000 vnd/ 100 gram
85.000 vnd/ 100 gram
100.000 vnd/ 100 gram




4. Swon Dé Nguyén Be (85.000 vnd/ 100 gram)

Khéc v&i mot sé loai thit khac, sieon dé mang dén trai nghiém am thure t6t nhat khi dugrc
ché bién nguyén tang. Cho du quay rom, chdy riéng hoac nwéng, khi dwoc ché bién
nguyén tang, suon dé sé gitr dwoc nwdc ma khéng hé bj khd chinh vi vay nhirtng mén
nwdng clng sé gitr dwgc vi ngot ddc trng cla thit dé.




4. Cac mén ché bién tlr Swon Dé Nguyén Be

255.000 vnd/ phdn

255.000 vnd/ phdn
255.000 vnd/ phdn
85.000/ 100 gram



5. Thit Xwong Dé ham trai va (275.000 vnd/ phan

Trai va 1a mdn an throng dwoc thdy & cdc mam com dam bac & khap cac vung qué Viét
Nam. Tuy dan da la vay, nhung trdi va Ia mot thanh phan rat quan trong trong nhirng bai
thudc dan gian chira bénh cling nhu tang cuong strc khode vé cung hiéu nghiém. Va ¢
mui thom nhe dac trung, vi ngot bui nén khi ndu cling thit dé sé mang dén hwong vj rat
dé chiu.




5. Cac mén ché bién tir Thit Xwong Dé

Thit va xwong dé cé vi ngot, tinh dm la mét nguyén liéu mang dén nhiéu gia tri strc khde
cho ngudi dung. Chinh vi vay, Hé théng Dé Nghia da ¢6 gang nghién cru cac bai thudc
dan gian cling nhw Cung Binh dé cho ra nhirng cdng thirc ham thit xwong dé that ngon
cling nhu tang cuong strc khde cho ca phai nam va ni.

........................................................ 275.000 vnd/ phan

................................................ 275.000 vnd/ phan

.......................................................... 275.000 vnd/ phan

.......................................................... 275.000 vnd/ phan

............................................................ 275.000 vnd/ phan

LIS SN SN S NN S SU— 275.000 vnd/ phan

D A Y A A S 275.000 vnd/ phan

............................................................... 275.000 vnd/ phan




Dé Ham Lé Phé (275.000 vnd/ phan)

Mot nguyén liéu twdng nhu kha phd bién nhuwng lai rat quan trong trong ciia mén Dé
Ham Lé Phé chinh Ia khoai mon. Xwong va thit dé két hgp véi khoai mén mang dén
hwong vi béo bui, giip nwéc ham thanh ngot tw nhién.

2
Z
Z




Cari Dé (275.000 vnd/ phan)

Tai qué huong An Do, Cari Dé 13 mén &n dang cap chi xuat hién & nhitng dip I& hoi linh
dinh trong sudt hang ngan nam qua. Mai dén khi dwgc du nhap dén Déng Nam A, mén
cari mé&i duoc bién tau véi thit bo va thit ga.Theo truyén thdng, ngwdi An Do st dung 2
dang 13 cari d€ ché& bién: I3 twoi va bot nghién dé tién bao quan. Mén Cari Dé tai Dé Nghia
dugc ché bién bdi ca 2 loai nguyén liéu ké trén két ho'p cuing sa té va nwdc c6t dira mang
dén huong vi gan gii v&i ngudi Viét.



6. Lau Dé Nghia

Khi nhac dén thit dé, khong ai khong nght dén maén 1au dé mang dam huwong vi tiém
thudc bac truyén théng. Tai Hé Thong Dé Nghia, lau dé dwoc tiém bang nhirng vi thubc
cao c&p nhu: dang sam, dwong quy, ky tl, hodi son, lién nhuc, xuyén khung, thao qua,
nhuc dé, dai hoi, tdo do... nhi*ng vi trong thang thudc tiém nay khi ndu cung thit dé sé
khong chi mang dén hwong virat ngon va déc ddo ma con la mot liéu thubc quy hiém boi
b6 co thé cho ca phai nam va ni.

o LAu D& Nghid ddc DIét: ...evvvevrvriereereririersinieisieaennn, 395.000 vnd/ phdan
O LAU DE NGHTG:.vevenvveverernieieseenirieiesssessssessssssssssssnsens 325.000 vnd/ phdn

VL
bl /




7. Dé Xao Cu Nén

Cl nén con dwoc goi la hanh tam la mét loai ci gia vi nhd, mau trang, cé vi cay gan nhw
toi nhwng lai khéng hé hang mui. Chinh vi nguyén tinh ddc treng nay clia ct nén, mon Dé
Xao Cl Nén cé hwong vi ngot thanh va thom ngon rat dac biét.

245.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan




7. Thit Da Dé (Dé hap cung dinh)

Trong cach ché bién mén Dé hadp cung dinh. Thit dé dwoc tam wép cling nhiéu loai gia vi,
h&p clng tia to, toi, girng, dau bap ,ca tim va mot vai nguyén liéu bi truyén. Thit dé
chuy&n mau ttr Itc twoi hdng tré nén chin mém, mong nwdc day 1én mui thom cla dé va
cac loai gia vi. Si két hop hai hoa gitra phan thit dé twoi cing gia vi mang lai nhiéu cong
dung b6 dwdng khac nhau. Mén Dé hap tai hé théng Dé Nghia cang tang thém gia tri
dinh duéng cao d€ dén vd&i méi thue khach.

o Dé hdp cung dinh (Siz€>75): ccveverveverrereeenveereneenennen 245.000 vnd/ phdn
o Dé hdp cung dinh (Siz€<35): weeeverererueserrererenneeenenes 195.000 vnd/ phan

.
)




7. Thit Da Dé (Dé tai chanh)

Coéng thirc Dé Tai Chanh tai Hé Théng Dé Nghia ra doi tir 1 day clia 6ng t6 nganh Y Hoc
Viét Nam: Hai Thwong Lan Ong. Trong cudn Hai Thugng Y Tong Tam Linh, vj dai danh 'y
da nhac dén viéc nén dung thit dé tai voi girng, hanh, toi, he d&€ lam &m dan dién, tir d6
co’ thé tré nén trang kién hon. V&i mén Dé Tai Chanh, thit dé tai dwoc théi lat mong va
hoa trén cling véi cac loai nguyén liéu troi nhu tdi, girng, hanh, s3, ét, rau thom, khé va
lac rang gitip thwe khach cdm nhan ré huwong thom twoi méi, thom ngat cling nhu vi cay
nong, bui, chua ngot cing mét Itic.

o D& tdi Chanh (SiZ€>75):uuccuecvrvrvrerrenieneeeriieensensennes 245.000 vnd/ phan

® Dé tdi Chanh (SiZ€<35)iu.ccueerererienvesienieenrenrensensenns 195.000 vnd/ phdn




7. Thit Da Dé (Dé nhing meé)

Mén Dé nhing mé khong chi gil tron huwong thom va vi ngot dam da dac trng cua thit
da dé thai méng ma con diém thém chit vj chua thanh mat dén tir mé sé mang lai cam
gidc mat dju va nhe nhang khi thwéng thirc. Pay la mdt mén an vé cung hdp dan thich
hop dé thwdng thirc cho moi bira an cling véi cac thanh vién trong gia dinh ciing nhw
ban be.

* Dé nhing mé (size>75): ......... YA AV A 245.000 vnd/ phdn
® DE NhUNg ME (SIZ€<35): cveuerreuerueirrenreeereneeenueeenen. 195.000 vnd/ phdn




7. Dé Nhwa Man (275.000 vnd/ phan)

Puoc 18y cam hing tlr mén nhya man ndi ti€ng mién Bac, Dé Nghia da két hop riéng,
mé, mam tém va d3dc biét |a tiét dé dé€ tao ra hwong vi vo cling d3c treng cho mén Dé
Nhiyra Man dam da va 8m ap.




7. Cac mén ché bién tir Thit Da Dé

* Dé hdp cung dinh (size>75): 245.000 vnd/ phan
* Dé xao nén (size>75): 245.000 vnd/ phan
» Dé nhiing tiét (size>75): 245.000 vnd/ phdn
* Dé nuéng ngiivi (size>75): 245.000 vnd/ phdn
e Dé tdi chanh (size>75): 245.000 vnd/ phdn
 Dé xao ldn (size>75): 245.000 vnd/ phan
* Dé nhdng mé (size>75): 245.000 vnd/ phan

* Dé nwéng moi (size>75): 245.000 vnd/ phan

» Dé xao riéng (size>75): 245.000 vnd/ phan

size<35:
size<35:
size<35:
size<35:
size<35:
size<35:
size<35:
size<35:

size<35:

195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phdn
195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan
195.000 vnd/ phan




8. Dwng Chan

Dwng chan dé khong chi tang cwdng sinh lye cho phai manh ma con [a mét mén an bo
dwdng cho phai ni. Dwng chan dé rat giau collagen gitip lam cham tién trinh Ido héa da,
mang dén cho phu n¥ [an da mijn mang, san chac. Bén canh dd, dwng chan dé chira rat
nhiéu chat dam, can xi, vitamin cwe ki b6 dudng cho sirc khde ma khong lam ting mo
thira, gay béo.

o Dng chan tiem thubc bAc: ....cveveveveverreererererrrnans 285.000 vnd/ phén
o Dyng chdn NWENE NGG Vi ceveeveeeieeeieeeeeieienene 285.000 vnd/ phan
o Duwng chan hdp cdch thQy: ...ccoveeveenvevereneeenieennee. 285.000 vnd/ phan
o Duwng chdn nwENg MuGi Gt: ....eeveeervervevenreerrennenennes 285.000 vnd/ phan

o Dwng chdn hAm VA NON: ....c.cceevecvrveneecvreeveenreeenenns 285.000 vnd/ phdn




9. Ngoc Dwong

Bén canh vu dé, ngoc dwong la thanh phan nguyén liéu dirng thir 2 trong mirc d6 quy hi€ém
cling nhu nhu cau thudng thive cia thyee khach. Ngoai ra, ngoc duong con dugre biét dén la
m&t mén ¢6 téc dung bé dwong, trang kién , tang cwvdng kha nang dan 6ng noi tiéng nhat
ma chi ¢6 bac quan virong ngay xwa mdi dugc dung dé tang cwong kha nang dan éng.

Khi dugc hdp cung dinh theo cong thirc bi truyén hodc duwgrc tiém véi nhirng vi thudc bac
nhu: déng triing ha thao, dang sam, dwong quy, ky tir, hoai son, lién nhuc, xuyén khung,
thao qua, nhuc d&, dai hoi, tdo dd, Ngoc Durong sé phat huy tac dung t6i wu nhat.



9. Ngoc Dwong

© NgoC DUWoNg DE NGhIG:.....c.covvueurueirriniiricirencnnien, 680.000 vnd/ phan
» Ngoc Dwong Dé Nghia ddc biét:...........cevvvrueucnnnnes 850.000 vnd/ phdn




